
ကုိဗစ်လူနာ�ှင့် တစ်အိမ်တညး် အတူေနသူြဖစ်ပါက

ကုိဗစ်ပုိးေတ�သူ ပုိးစေတ�ေသာေနမှ့စ၍ ၇ ရက် ြပည့်သည်အထိ သီးြခားခဲွေနရပါမည်။
သီးသန ့�်ခွဲေနသည့်ကာလအတင်ွး သုံးရက်ေြမာက်ေန�ှ့င့် ခုနစ်ရက်ေြမာက်ေန ့�တွင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ သိ� မဟတ်ု
သင့်တင်ွ ကုိဗစ်ေရာဂါလက�ဏာများ ေပ�ေပါက်လာလ�င်ေသာ်လည်းေကာင်း ကုိဗစ်စစ်ေဆးရပါမည်။ စစ်ေဆး
သည့်အခါ ကုိဗစ်ပုိးေတ�ပါက သင်သည် ကုိဗစ်လနူာများ လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည့် နည်းလမ်းများအတိင်ုး
ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ရပါမည်။ 

ကုိဗစ်ပုိးေတ�သူ�ှင့် တစ်အိမ်တည်းအတတူေူနပါက၊ သင်သည် ကာကွယ်ေဆး ထုိးထားသည်ြဖစ်ေစ၊ မထုိးရေသး
သည်ြဖစ်ေစ

သီးြခားခဲွေနကာလ �ပီးဆုံးချနိ်

သီးြခားခဲွေနကာလ ခုနစ်ရက်ေြမာက်ေန ့�တွင် ကုိဗစ်စစ်ေဆးေသာအခါ ကုိဗစ်ပုိးမေတ�ပါက 
သင့်ထံတင်ွ ကုိဗစ်ေရာဂါလက�ဏာများ ေပ�ေပါက်လာြခင်း၊ လက်�ိှခံစားေနရေသာ ေရာဂါလက�ဏာများ ပုိမုိ
ဆုိး၀ါးလာြခင်းများ မ�ိှပါက သင့်အိမ်တင်ွ ပထမဆုံးကုိဗစ်ြဖစ်သူ�ှင့်အတတူ ူသီးြခားခဲွေနကာလကုိ အဆုံးသတ်
�ိင်ုပါသည်။ 

သင်�ှင့် တစ်အိမ်တည်းအတေူနသူများထဲမှ ေနာက်ထပ်တစ်ဦးတင်ွ ကုိဗစ်ပုိးထပ်မံေတ��ိှပါက သင်လက်�ိှေနေနေသာ
သီးြခားခဲွေနကာလကုိ ြပနလ်ည်စတင်ရန ်သိ� မဟတ်ု ရက်ထပ်တိးုရန ်မလိအုပ်ပါ။ 

တစ်အိမ်တညး်အတူေနသူ မဟုတ်ေသာလ်ညး် 
ကုိဗစ်လူနာ�ှင့် အနးီကပ်ထိေတ�မိသူ

ကုိဗစ်လနူာ�ှင့် အနးီကပ်ထိေတ�မိ�ပီး ၎င်းကုိဗစ်လနူာ�ှင့် သင်တစ်အိမ်တည်းအတမူေနပါက သီးသန ့�်ခွဲေနရနမ်လိအုပ်
ပါ။ ေရာဂါလက�ဏာများ ေပ�ေပါက်လာပါက ကုိဗစ်စစ်ေဆး�ပီး ေရာဂါပုိးအေြဖတင်ွ ပုိးမေတ�ဟ ုသိရသည်အထိ
အိမ်တင်ွေနပါ။ 

ကုိဗစ်လူနာ�ှင့် တစ်အိမ်တညး် အတူေနေသာ 
အေရး�ကီး၀နထ်မ်းြဖစ်ပါက 

ကုိဗစ်ကာကွယ်ေဆးအြပည့် (သုံး�ကိမ်လံးု) ထုိးထား�ပီးပါက
ကုိဗစ်ေရာဂါလက�ဏာများ မ�ိှပါက 
အလပ်ုမသွားခင်တင်ွ ကုိဗစ်အြမနစ်စ်ေဆးသည့် test (Rapid Antigen Test -RAT) ြဖင့် စစ်ေဆး�ကည့်သည့်အခါ
ကုိဗစ်ပုိးမေတ�ပါက 

သင်သည် ကုိဗစ်လနူာ�ှင့် တစ်အိမ်တည်းအတေူန�ပီး၊ အေရး�ကီးလပ်ုငနး်များတင်ွ လပ်ုကုိင်ေနသူ (critical worker)
ြဖစ်ပါက ေအာက်ပါအေြခအေနများတင်ွ (ကုိဗစ်လနူာ�ှင့် တစ်အိမ်တည်းအတေူနသူြဖစ်ေသာ်လည်း) လပ်ုငနး်ခွင်သိ�
ဆက်လက်သွားေရာက်�ိင်ုပါသည်။

သင်၏အလပ်ု�ှင်ဘက်မှ ၎င်းအချက်လက်များသည် သင်�ှင့်သက်ဆုိင်မ� �ိှမ�ိှကုိ အသိေပးပါလိမ့်မည်။ 
အလပ်ုမသွားရသည့်အချနိမ်ျားတင်ွ သင်သည် သီးသန ့�်ခွဲေနရမည့် ��န�်ကားချက်များကုိ ဆက်လက် လိက်ုနာရန်
လိအုပ်ပါသည်။ 

Information Source: Unite against COVID-19 (covid19.govt.nz)

https://covid19.govt.nz/

