
ကိုဗစ်လူနာနှင့် တစ်အိမ်တည်း အတူနေသူဖြစ်ပါက

ကိုဗစ်ပိုးတွေ့သူ ပိုးစတွေ့သောနေ့ မှစ၍ ၇ ရက် ပြည့်သည်အထိ သီးခြားခွဲနေရပါမည်။
သီးသန့် ခွဲနေသည့်ကာလအတွင်း သုံးရက်မြောက်နေ့ နှင့် ခုနစ်ရက်‌ြေမာက်နေ့ တွင်သော်လည်းကောင်း၊ သို့ မဟုတ်
သင့်တွင် ကိုဗစ်ရောဂါလက္ခဏာများ ပေါ်ပေါက်လာလျှင်သော်လည်းကောင်း ကိုဗစ်စစ်ဆေးရပါမည်။ စစ်ဆေး
သည့်အခါ ကိုဗစ်ပိုးတွေ့ပါက သင်သည် ကိုဗစ်လူနာများ လိုက်နာဆောင်ရွက်ရမည့် နည်းလမ်းများအတိုင်း
ဆက်လက်လုပ်ဆောင်ရပါမည်။ 

ကိုဗစ်ပိုးတွေ့သူနှင့် တစ်အိမ်တည်းအတူတူနေပါက၊ သင်သည် ကာကွယ်ဆေး ထိုးထားသည်ဖြစ်စေ၊ မထိုးရသေး
သည်ဖြစ်စေ

သီးခြားခွဲနေကာလ ပြီးဆုံးချိ န်

သီးခြားခွဲနေကာလ ခုနစ်ရက်မြောက်နေ့ တွင် ကိုဗစ်စစ်ဆေးသောအခါ ကိုဗစ်ပိုးမတွေ့ပါက 
သင့်ထံတွင် ကိုဗစ်ရောဂါလက္ခဏာများ ပေါ်ပေါက်လာခြင်း၊ လက်ရှိခံစားနေရသော ရောဂါလက္ခဏာများ ပိုမို
ဆိုး၀ါးလာခြင်းများ မရှိပါက သင့်အိမ်တွင် ပထမဆုံးကိုဗစ်ဖြစ်သူနှင့်အတူတူ သီးခြားခွဲနေကာလကို အဆုံးသတ်
နိုင်ပါသည်။ 

သင်နှင့် တစ်အိမ်တည်းအတူနေသူများထဲမှ နောက်ထပ်တစ်ဦးတွင် ကိုဗစ်ပိုးထပ်မံတွေ့ရှိပါက သင်လက်ရှိနေနေသော
သီးခြားခွဲနေကာလကို ပြန်လည်စတင်ရန် သို့ မဟုတ် ရက်ထပ်တိုးရန် မလိုအပ်ပါ။ 

တစ်အိမ်တည်းအတူနေသူ မဟုတ်သော်လည်း 
ကိုဗစ်လူနာနှင့် အနီးကပ်ထိတွေ့မိသူ

ကိုဗစ်လူနာနှင့် အနီးကပ်ထိတွေ့မိပြီး ၎င်းကိုဗစ်လူနာနှင့် သင်တစ်အိမ်တည်းအတူမနေပါက သီးသန့် ခွဲနေရန်မလိုအပ်
ပါ။ ရောဂါလက္ခဏာများ ပေါ်ပေါက်လာပါက ကိုဗစ်စစ်ဆေးပြီး ရောဂါပိုးအ‌ြေဖတွင် ပိုးမတွေ့ဟု သိရသည်အထိ
အိမ်တွင်နေပါ။ 

ကိုဗစ်လူနာနှင့် တစ်အိမ်တည်း အတူနေသော 
အရေးကြီး၀န်ထမ်းဖြစ်ပါက 

ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆေးအပြည့် (သုံးကြိမ်လုံး) ထိုးထားပြီးပါက
ကိုဗစ်ရောဂါလက္ခဏာများ မရှိပါက 
အလုပ်မသွားခင်တွင် ကိုဗစ်အမြန်စစ်ဆေးသည့် test (Rapid Antigen Test -RAT) ဖြင့် စစ်ဆေးကြည့်သည့်အခါ
ကိုဗစ်ပိုးမတွေ့ပါက 

သင်သည် ကိုဗစ်လူနာနှင့် တစ်အိမ်တည်းအတူနေပြီး၊ အရေးကြီးလုပ်ငန်းများတွင် လုပ်ကိုင်နေသူ (critical worker)
ဖြစ်ပါက အောက်ပါအခြေအနေများတွင် (ကိုဗစ်လူနာနှင့် တစ်အိမ်တည်းအတူနေသူဖြစ်သော်လည်း) လုပ်ငန်းခွင်သို့
ဆက်လက်သွားရောက်နိုင်ပါသည်။

သင်၏အလုပ်ရှင်ဘက်မှ ၎င်းအချက်လက်များသည် သင်နှင့်သက်ဆိုင်မှု ရှိမရှိကို အသိပေးပါလိမ့်မည်။ 
အလုပ်မသွားရသည့်အချိ န်များတွင် သင်သည် သီးသန့် ခွဲနေရမည့် ညွှန်ကြားချက်များကို ဆက်လက် လိုက်နာရန်
လိုအပ်ပါသည်။ 

Information Source: Unite against COVID-19 (covid19.govt.nz)

https://covid19.govt.nz/

